
COMMENT FAIRE
DÉCOUVRIR LES
MÉTIERS À VOS

ÉLÈVES ?



POURQUOI CE GUIDE ?

La découverte des métiers fait
partie des modules obligatoires
de formation dès la 5ème. Ok,
mais comment les enseignants
peuvent-ils faire ?

Olecio vous donne quelques
idées faciles à mettre en oeuvre
pour accompagner vos élèves
dans leur progression
pédagogique.
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C’est le nombre de
métiers que connaît
un élève,
aujourd’hui, à la
sortie du collège.  

 Le rôle de l’enseignant dans1.
l’organisation de la découverte
des métiers

  2. Les grandes phases de
l’orientation scolaire et
professionnelle

    3. Des ressources et outils pour
l’orientation



Alors que les choix d’orientation sont encore trop souvent
déterminés par l’environnement social ou familial des élèves,
l’enseignant permet de développer la connaissance des métiers et
d’acquérir des compétences à s’orienter. Il veille également à
favoriser l’égalité des chances en matière d’orientation en
facilitant notamment l’accès aux informations et aux opportunités. 

La connaissance des
secteurs d’activité

La découverte des
formations post-
collège

Les expériences
immersives en lien
avec un ou plusieurs
métiers

Le déploiement renforcé de la découverte des métiers est
effectif depuis le début de la rentrée scolaire 2023 avec
l’appui des régions et des représentants des mondes
économiques, professionnels et associatifs. 
La coordination des actions est assurée par un référent
découverte des métiers. 

Les 3 grands objectifs de la
découverte des métiers au
collège et lycée : 

LE RÔLE CLÉ DE L’ENSEIGNANT
DANS L’ACCOMPAGNEMENT

À LA DÉCOUVERTE DES
MÉTIERS



De manière transversale et continue , il est important
d’instaurer un dialogue continu avec l’élève et une

collaboration avec les parents

Même si l’orientation scolaire et professionnelle n’est pas linéaire,
plusieurs étapes essentielles composent le parcours d’orientation
scolaire et professionnelle. 

LES GRANDES PHASES DE
L’ORIENTATION SCOLAIRE ET

PROFESSIONNELLE

Dans une première phase, l’exploration est utile pour
découvrir et développer d’éventuelles appétences en lien
avec des centres d’intérêt professionnels. Cela passe par
la diffusion d’informations sur les métiers et les secteurs
d’activités. 

Le deuxième temps amène l’élève à s’auto-positionner  
sur les métiers découverts. Il s’agit d’évaluer l’élève sur sa
compréhension des métiers et des environnements
professionnels. Cette phase, qui se veut itérative entre
l’enseignant et l’élève, doit laisser une large place à
l’instauration d’un dialogue et aux interactions sous des
formes individuelles et/ou collectives. 

Le troisième temps implique d’approfondir la réflexion de
l’élève en ciblant plus précisément ses recherches au
regard de ses appétences et de ses centres d’intérêt. Il est
invité à découvrir ainsi les composantes d’un ou
plusieurs métiers avec les missions, les activités, les
compétences requises, les formations requises… 



ACCOMPAGNER À
L’ORIENTATION EST UNE

RÉELLE COMPÉTENCE
Pour cela...

R2E est une association qui construit
des ponts entre l’Entreprise et le
monde de l’Education nationale pour
rendre les élèves acteurs de leur
orientation. 

A travers...  
Des ateliers et

formations
Des ressources

en ligne 

Des concours
pour les élèves 

Une communauté du
monde éducatif 

Le corps éducatif se forme à ... 

Apprendre à s’orienter La connaissance des métiers La connaissance de
l’entreprise

10 ans d’action au service de l’éducation et de l’économie 
+ 50 actions à l’échelle nationale

+ 10 000 enseignants participant à ces actions

+ 500 000 élèves sensibilisés à l’entreprise 

R2E 
c’est...

contact@rencontres2e.com

mailto:contact@rencontres2e.com


DES RESSOURCES ET OUTILS EN
FAVEUR DE L’ORIENTATION 

OUTILS DE TEST
D’ORIENTATION 

ACCOMPAGNEMENT AU
PROJET D’ORIENTATION

MISE EN RELATION
AVEC DES

PROFESSIONNELS 
A destination des collégiens et des lycéens

A disposition du corps éducatif



PRESENTATION DE QUELQUES
INITIATIVES

OLECIO.FR
Découvrir les métiers à travers des vidéos et des
podcasts, en fonction des centres d’intérêts du
jeune.

ORIENTATION METIERS GO! (OMG) 
Explorer les métiers qui se cachent derrière les
objets du quotidien, grâce à un jeu en réalité
augmentée.

JOBIRL

ORIENTOI
Construire son projet d’orientation par le jeu, de
manière positive et amusante. 

MY FUTURE
Rencontrer le monde professionnel et trouver un
stage de découverte. 

Réfléchir à son avenir à partir d’un test
d’orientation personnalisé.



OLECIO.FR
Les métiers par centres d’intérêt

Et si on découvrait les métiers en fonction de ce que l’on
aime ? C’est la pari d’Olecio.fr avec, au programme, un
mini-quiz, des fiches métiers, des formations, des vidéos...

Comment l‘utiliser dans ma classe ?

Proposez à vos élèves de répondre au mini
quiz sur Olecio.fr. A l’issue de celui-ci, ils
découvriront les métiers en lien avec ce
qu’ils aiment.

Vos élèves vont aimer...

Le quiz de départ qui permet de
découvrir les métiers en fonction
de ce qui les intéresse
Les 600 fiches métiers et plus de
4 000 vidéos à regarder
Acèès à un catalogue de
formation de plus 250 000
formations
La possibilité de mettre en favori
leurs métiers préférés

www.olecio.fr

http://www.olecio.fr/


OMG
Orientation, Métiers, Go !

La 1ère application mobile de découverte des métiers en
réalité augmentée. Vos élèves prennent en photo des
objets et découvrent les métiers associés.

Comment l‘utiliser dans ma classe ?

Proposez à vos élèves de télécharger
l’application. En collectif ou
individuellement, demandez-leur
d’accomplir les missions de l’application
qui seront de prendre en photo une
bouteille d’eau ou un crayon, et de
découvrir le métier qui se cache derrière...

Vos élèves vont aimer...

Découvrir des métiers en jouant
avec leurs téléphones
Les parcours guidées et
diversifiés
Une expérience entre Pokemon
Go et Duolingo

A télécharger gratuitement sur Google Play et Apple Store



JOBIRL
Le test d’orientation 

Le réseau social de l’orientation ! Construire son projet
d’orientation à l’aide d’un test personnalisé et de conseils
pratiques, donnés par des professionnels et des étudiants. 

Comment l‘utiliser dans ma classe ?

Proposez à vos élèves de se rendre sur le
site Jobirl.com et de commencer par
faire le test d’orientation. Ils peuvent
ensuite explorer librement la plateforme
pour découvrir les métiers, mais aussi les
trucs&astuces qui leur font envie. 

Vos élèves vont aimer...

Apprendre à mieux se connaitre
grâce au test d’orientation
gratuit 
Explorer les contenus pratiques
qui vont éclairer leur orientation
Echanger avec une communauté
d’entraide: pros, étudiants,
entreprises...  

www.jobirl.com

http://www.jobirl.com/


ORIENTOI
Quand la technologie rencontre l’orientation

Et si on s’orientait par le jeu ? Un outil d’aide à l’orientation
scolaire et professionnelle: c’est ludique, c’est positif, c’est
amusant. 

Comment l‘utiliser dans ma classe ?

Proposez à vos élèves d’aller sur la
plateforme orientoi.fr et de se lancer
dans les mini-jeux . Au fur-et-à-mesure,
la plateforme analyse le comportement
selon la façon de jouer: le jeune peut
apprendre à se connaitre pour mieux
s’orienter. 

Vos élèves vont aimer...

Analyser leur profil de
personnalité
Jouer à des mini-jeux de
réflexion et d’agilité
Découvrir de nouveaux
métiers en fonction de leur
profil 

www.orientoi.fr

http://www.orientoi.fr/


Une plateforme pour soigner son entrée dans le monde
professionnel, même sans réseau. Des vidéos, des conseils
et des offres de stage pour rencontrer le monde
professionnel. 

Comment l‘utiliser dans ma classe ?

Proposez à vos élèves de se rendre sur la
plateforme myfutu.re et d’explorer d’abord
l’onglet des offres de stage pour se faire une
idée globale de ce qui est possible. Ensuite,
ils peuvent faire un tour du côté des conseils
pour préciser leur recherche de stage, avant
de s’y lancer activement. 

Vos élèves vont aimer...

Découvrir la multitude d’offres de
stage autour de chez eux 
S’inspirer des témoignages
d’étudiants et de professionnels
Ecouter de précieux conseils pour
savoir comment s’orienter

https://myfutu.re/blog

MY FUTURE
Un stage sans réseau professionnel



100 épisodes de podcast pour trouver sa voie! On découvre les
métiers et le monde professionnel, même dans le jardin,
même en faisant du sport, même sous la douche. 

La chaine YouTube pour découvrir les
métiers, des plus courants aux plus
originaux, des plus cools aux plus
exigeants, en passant par les plus
demandés. 

Deviens génial!, le podcast

Maintenant j’aime le lundi, la chaine 

D’AUTRES OUTILS 
Pour poursuivre son orientation à la maison 



MERCI 
À propos d’Olecio 

Développeur de solutions digitales innovantes autour de la découverte des métiers  
Lauréat du Grand prix de l’innovation RH de l’année en 2021 ; Sélectionné par le Secrétariat
Général à l’Investissement parmi les 25 entreprises qui font bouger la France – Programme

France Bleu Blanc Bouge.


